
HELLOFRENCH F ICHE  DE  VOCABULA IRE

CONVERSATION

Le vocabulaire de la vidéo
▶ Our Biggest Red Flags - 1 Hour of Natural French (with subtitles)

Chaque mot de la vidéo, avec sa définition en français et sa traduction en

anglais. Garde cette fiche, imprime-la, relis-la tranquillement. ▶ Revoir la vidéo

Parle de cette vidéo avec Jean. Trois minutes à l'oral : il te pose des questions sur la vidéo, te

corrige au fur et à mesure et te ramène un bilan honnête à la fin. Gratuit, sans carte bancaire : ecol

e.hellofrench.com/fiche/our-biggest-red-flags-1-hour-of-natural-french-with
SCANNE LE QR

CODE

LES  MOTS  À  RETENIR 8 9  MOTS

FAMILIER
Informal

Registre de langue décontracté, utilisé entre amis ou en famille,

pas dans un contexte formel.

01 LE TUE-L'AMOUR
Deal-breaker

Quelque chose qui détruit l'attirance ou le désir chez l'autre

personne.

02

GÊNANT(E)
Awkward / Embarrassing

Qui crée un malaise, une situation inconfortable.

03 RÉDHIBITOIRE
Disqualifying

Qui est inacceptable, qui empêche totalement de continuer.

04

ABUSÉ(E)
Exaggerated / Over the top

Exagéré, qui va trop loin. (familier)

05 DÉGOÛTER
To disgust

Provoquer un sentiment de rejet ou de répulsion chez
quelqu'un.

06

EXAGÉRÉ(E)
Over the top

Qui dépasse ce qui est normal ou raisonnable.

07 TRADUIRE
To translate

Dire dans une autre langue ce qui a été dit ou écrit dans une
première langue.

08

FUIR
To run away

Partir très vite pour échapper à quelqu'un ou à une situation.

09 ÉTENDRE
To extend

Ici : élargir, appliquer à un domaine plus large que celui
d'origine.

10

RÉAGIR
To react

Montrer une émotion ou donner une réponse face à quelque
chose qui se passe.

11 COMMENCER
To start

Faire la première action, démarrer quelque chose.

12

L'INTRIGUE
Plot

L'histoire principale d'un film, d'un livre ou d'une série.

13 "ÊTRE DÉTENTE" (argot)
Laid back

Être relaxe, décontracté, ne pas se prendre au sérieux.

14

Ton vrai niveau de français en 3 min, gratuit · https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau Fais le test →

https://www.youtube.com/watch?v=wIsIWMdT_2M
https://ecole.hellofrench.com/fiche/our-biggest-red-flags-1-hour-of-natural-french-with?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=jean&utm_content=fiche_91
https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_91


SUIVRE
To follow

Ici : comprendre ce qui se passe dans une histoire en restant

attentif.

15 ÉNERVER / RENDRE FOU
To annoy / To drive crazy

Provoquer de l'irritation ou de l'agacement chez quelqu'un.

16

MANQUER
To miss

Ici : ne pas voir ou ne pas vivre un moment parce qu'on était

distrait.

17 HYPER IMPORTANT
Extremely important

Extrêmement important. "Hyper" est utilisé en français familier

pour renforcer un mot.

18

ÉTEINDRE
To turn off

Couper le fonctionnement d'un appareil (télé, téléphone,

lumière).

19 CÉLIBATAIRE
Single

Personne qui n'est pas en couple, qui n'a pas de partenaire

amoureux.

20

SOÛLÉ(E)
Fed up

Ici (familier) : être agacé, en avoir assez d'une situation.

21 MARRANT
Funny

Drôle, amusant. (familier)

22

INTROSPECTION
Self-reflection

Le fait de regarder en soi-même, d'analyser ses propres
pensées et comportements.

23 UNE CROÛTE
Crust (bread)

La partie extérieure dure du pain.

24

LA SOUCOUPE
Small plate

Une petite assiette, souvent utilisée sous une tasse ou pour
poser un dessert.

25 ENFANTIN(E)
Childish

Qui ressemble au comportement d'un enfant, pas très mature.

26

LA PAILLE
Straw

Petit tube fin utilisé pour boire un liquide dans un verre.

27 LABELLISÉ(E)
Labelled

Ici : associé à une catégorie, une image ou un style
reconnaissable.

28

À LA MODE
Trendy

Qui suit les tendances actuelles, ce qui est populaire en ce
moment.

29 UN PREMIER RENDEZ-VOUS
A first date

La première fois que deux personnes se retrouvent dans un
contexte amoureux.

30

DANS UN COIN DE LA TÊTE
In the back of one's mind

Quand on pense encore à quelque chose, même si on essaie de
ne plus y penser.

31 VESTIMENTAIRE
Clothing-related

Qui concerne les vêtements et la façon de s'habiller.

32

TROUVER CHAUSSURE À SON PIED
To find the right match (idiom)

Expression : trouver la personne ou la chose qui correspond
parfaitement à ce qu'on cherche.

33 ÉTALER SA CULTURE
To show off one's knowledge

Montrer à tout le monde ce qu'on sait pour impressionner,
souvent de manière agaçante.

34
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RABAISSER
To put down

Faire sentir à quelqu'un qu'il est inférieur, le diminuer par des

mots ou des actions.

35 UNE COUCHE
A diaper

Ici : protection absorbante qu'on met aux bébés.

36

LA CHARGE MENTALE
Mental load

Le poids invisible de devoir penser à tout organiser dans la vie

quotidienne (maison, enfants, etc.).

37 CÔTOYER
To spend time with

Passer du temps avec quelqu'un, le fréquenter régulièrement.

38

RIRE
To laugh

Exprimer de la joie ou de l'amusement, souvent avec un son.

39 SE SENTIR VALORISÉ
To feel valued

Avoir l'impression d'être apprécié, reconnu, que ce qu'on fait a

de la valeur.

40

LA FRONTIÈRE
Boundary

Ici : une limite, une séparation entre deux personnes ou deux

attitudes.

41 LE SMILEY
Emoji / Emoticon

Petit visage utilisé dans les messages pour exprimer une

émotion.

42

INSTALLER UNE GÊNE
To create awkwardness

Créer un moment de malaise ou d'inconfort entre des

personnes.

43 ENTIER, ENTIÈRE
Blunt / Not compromising

Quelqu'un qui ne filtre pas ses réactions, qui dit tout ce qu'il

pense sans s'adapter.

44

CHIANT(E)
A pain (informal)

Quelqu'un ou quelque chose de très ennuyeux ou agaçant.

(familier, un peu vulgaire)

45 PRENDRE SUR SOI
To keep your cool

Faire un effort pour ne pas montrer son énervement, rester

calme.

46

ARRONDIR LES ANGLES
To smooth things over

Adoucir une situation, éviter les conflits en faisant des

compromis.

47 ÊTRE DÉRANGÉ
To be disturbed

Être interrompu par quelqu'un ou quelque chose pendant qu'on

fait autre chose.

48

POSER
To place

Ici : mettre un objet quelque part, par exemple poser son

téléphone sur la table.

49 SUSPECT(E)
Suspicious

Qui donne l'impression que la personne cache quelque chose,

qui éveille la méfiance.

50

DÉVERROUILLER
To unlock

Enlever le code ou la protection pour ouvrir l'accès (à un

téléphone, une porte, etc.).

51 SILENCIEUX
Silent mode

Ici : le mode d'un téléphone qui ne fait pas de bruit quand il

reçoit un appel ou un message.

52

PARTAGER
To share

Ici : utiliser quelque chose ensemble, en commun avec une

autre personne.

53 UN ONGLET
Browser tab

Une page ouverte dans un navigateur internet (Chrome, Safari,

etc.).

54
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UN ACCOUCHEMENT
A childbirth / A delivery

Le moment où une femme donne naissance à son bébé.

55 UNE INFLUENCEUSE
Influencer

Personne qui a beaucoup d'abonnés sur les réseaux sociaux et

qui influence les goûts et les achats de son public.

56

POSTER
To post online

Publier du contenu (photo, vidéo, texte) sur les réseaux sociaux

ou internet.

57 MALSAIN(E)
Unhealthy

Qui n'est pas bon pour la santé physique ou mentale, qui est

toxique.

58

UN TECKEL
A dachshund

Race de petit chien avec un corps allongé et des pattes

courtes.

59 FIER, FIÈRE
Proud

Content et satisfait de quelque chose ou de quelqu'un, avec un

sentiment de dignité.

60

SE BAGARRER
To fight

Se battre physiquement avec quelqu'un. (familier)

61 PAYER DES VERRES
To buy drinks (for others)

Acheter des boissons pour d'autres personnes, les inviter à

boire.

62

PINGRE, RADIN(E)
Stingy

Quelqu'un qui n'aime pas dépenser son argent, même quand

c'est normal de le faire.

63 SE RESSERVIR
To have seconds

Prendre une deuxième portion d'un plat ou d'une boisson.

64

UN SOUS-ENTENDU
A hidden meaning

Ce qu'on veut vraiment dire sans le dire directement, un

message caché derrière les mots.

65 DE BONNE FOI
Well-meaning

Avec de bonnes intentions, sans vouloir faire de mal.

66

GROSSIR
To gain weight

Prendre du poids, devenir plus gros.

67 OBNUBILÉ(E)
Obsessed

Obsédé par quelque chose, ne penser qu'à ça en permanence.

68

UNE SALLE DE SPORT
A gym

Un lieu où on fait du sport avec des machines, des poids, des
cours collectifs, etc.

69 S'INSCRIRE
To sign up / To register

Remplir un formulaire ou payer pour devenir membre de
quelque chose.

70

RÉDHIBITOIRE
Dealbreaker

Qui empêche totalement de continuer, inacceptable.

71 RAMER
To struggle (informal)

Ici (familier) : avoir beaucoup de difficulté, galérer.

72

VERBALISER
To put into words

Ici : réussir à exprimer avec des mots ce qu'on pense ou
ressent.

73 L'ÉQUITATION
Horseback riding

Le sport qui consiste à monter à cheval.

74
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ET  MAINTENANT  ?

Tu connais ces mots. Mais quel est ton vrai niveau de français ?
En 3 minutes, parle avec Jean (mon assistant) et reçois un bilan honnête de ton niveau, à l'oral comme à
l'écrit. Gratuit, sans carte bancaire.

Scanne le QR code ou clique : https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

★
Ou teste tout le cours : 7 jours gratuits sur 360 French
Immersion
Mon cours best-seller. Sans engagement, annulable en 1 clic.

https://ecole.hellofrench.com/360-french-immersion

UNE GROUPIE
An obsessed fan

Fan obsédé(e) qui suit partout un artiste ou une célébrité.

75 "C'EST CUIT"
Finished (slang)

Expression familière : c'est terminé, il n'y a plus aucune chance.

76

LE COVOITURAGE
Carpooling

Le fait de partager une voiture avec d'autres personnes pour
faire un trajet ensemble.

77 SE VANTER
To brag

Parler de soi de manière exagérée pour impressionner les
autres.

78

CHÂTIÉ
Polished (language)

Un langage châtié est un langage très correct, élégant et
soutenu.

79 UN MILIEU
A social circle / A background

L'environnement social dans lequel une personne a grandi ou
évolue.

80

UN ENTERREMENT
A funeral

La cérémonie qui a lieu quand une personne est décédée, pour
lui dire adieu.

81 MAL PARLER À
To be rude to / To speak badly to

S'adresser à quelqu'un de manière irrespectueuse, impolie ou
agressive.

82

AVENANT(E)
Friendly

Quelqu'un d'agréable, souriant, qui donne envie de lui parler.

83 SE METTRE EN SCÈNE
To put on a show

Ici : attirer l'attention sur soi de manière un peu théâtrale, en
faire trop.

84

UNE MEUF / LA MEUF DE QUELQU'UN
A woman / A girlfriend (informal)

Une femme ou une fille (familier) / la petite amie ou la copine de
quelqu'un.

85 RONCHON
Grumpy

Quelqu'un qui est souvent de mauvaise humeur et qui râle pour
tout.

86

FUMER
To smoke

Aspirer et rejeter la fumée d'une cigarette ou d'un autre produit.

87 L'AUTO-BRONZANT
Self-tanner

Produit cosmétique qu'on applique sur la peau pour avoir l'air
bronzé sans aller au soleil.

88

LE TEINT
Skin tone

La couleur naturelle du visage et de la peau d'une personne.

89
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