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LES  MOTS  À  RETENIR 8 8  MOTS

DÉMÉNAGER
to move

Changer de maison ou d'appartement pour habiter ailleurs.

01 HAUTAIN
snobbish

Qui se croit supérieur aux autres, un peu arrogant.

02

RÂLEUR
grumpy, always complaining

Personne qui n'est jamais contente et se plaint tout le temps.

03 DISTANT
aloof

Qui reste froid, qui ne montre pas ses émotions ou ne parle pas
beaucoup.

04

AIMABLE
nice, kind

Gentil, poli et agréable avec les autres.

05 QUOTIDIEN
daily life

La vie de tous les jours, ce qu'on fait chaque jour.

06

AFFICHER
to display

Montrer quelque chose de manière visible.

07 CHALEUREUX
warm, friendly

Accueillant, gentil et plein d'enthousiasme.

08

LE CLICHÉ
stereotype

Une idée toute faite, souvent fausse, sur un groupe de

personnes.

09 LE RESSENTI
personal feeling

Ce qu'une personne sent ou éprouve à l'intérieur d'elle-même.

10

SE CONFIER
to open up, to confide

Raconter ses secrets ou ses sentiments personnels à

quelqu'un.

11 MÉFIANT(E)
wary, suspicious

Qui ne fait pas confiance facilement, qui reste prudent.

12

ENTAMER
to initiate, to start

Commencer une action ou une conversation.

13 AVOIR ENVIE DE
to feel like

Vouloir faire quelque chose, avoir le désir de le faire.

14
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POSER UNE QUESTION
to ask a question

Demander quelque chose à quelqu'un.

15 L'ITINÉRAIRE
route

Le chemin à suivre pour aller d'un point A à un point B.

16

SE JETER SUR
to rush toward

Se précipiter vers quelque chose ou quelqu'un très vite.

17 LA POUSSETTE
stroller

Objet sur roues pour transporter un bébé assis ou allongé.

18

GÉRER (UNE SITUATION)
to handle

S'occuper d'un problème, contrôler ce qui se passe.

19 UNE BOÎTE D'ŒUFS
box of eggs

Un emballage en carton contenant des œufs.

20

TOMBER
to fall

Perdre l'équilibre et aller vers le sol (chuter).

21 PROPOSER DE L'AIDE
to offer help

Demander à quelqu'un s'il a besoin d'assistance.

22

INDIVIDUALISTE
individualistic

Qui pense surtout à lui-même et pas au groupe.

23 PAPOTER
to chit-chat

Discuter de choses simples et légères (familier).

24

LA DRAGUE
flirting / hitting on someone

Le jeu de séduction pour attirer quelqu'un (familier).

25 SE MÊLER DE
to meddle in

S'intéresser aux affaires des autres alors qu'on n'est pas invité.

26

MONTER DANS LES TOURS
to escalate quickly

S'énerver très vite et très fort (expression imagée).

27 SAIN(E)
healthy

Bon pour la santé ou l'esprit, qui n'est pas toxique.

28

METTRE DU CŒUR
to put one's heart into

Faire quelque chose avec passion, énergie et envie.

29 ADAPTÉ
suitable, appropriate

Qui convient bien à la situation ou au besoin.

30

S'INTÉRESSER À QUELQU'UN
to be interested in someone

Porter de l'attention à une personne, vouloir la connaître.

31 SE SENTIR À L'AISE
to feel at ease

Être confortable, relaxé, sans stress.

32

PRENDRE LE TEMPS
to take one's time

Ne pas se presser, faire les choses calmement.

33 TAPER SUR
to beat down on (e.g. the sun)

Frapper fort (ici : utilisé quand le soleil est très fort/chaud).

34

LA LUMIÈRE
light

La clarté qui vient du soleil ou d'une lampe.

35 L'HUMEUR
mood

L'état d'esprit d'une personne (joyeux, triste, colère...).

36
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TOUT SIMPLEMENT
quite simply

Juste ça, sans complication.

37 MAUSSADE
gloomy

Triste, gris, sans joie (souvent pour le temps ou l'humeur).

38

LA DÉPRIME
blues

Un petit moment de tristesse ou de fatigue morale.

39 S'HABITUER
to get used to

S'adapter à une nouvelle situation, cela devient normal.

40

AU QUOTIDIEN
on a daily basis

Tous les jours, dans la vie courante.

41 SE DÉPENSER
to burn energy

Faire de l'exercice physique, utiliser son énergie.

42

À L'OMBRE
in the shade

Endroit protégé du soleil.

43 APAISER
to soothe

Calmer, rendre plus tranquille et serein.

44

QUALITÉ DE VIE
quality of life

Le niveau de bien-être et de confort dans la vie.

45 LA RANDONNÉE
hiking

Une longue marche sportive dans la nature (montagne, forêt).

46

LA STATION (DE SKI)
ski resort

Un lieu à la montagne aménagé pour faire du ski et du tourisme.

47 LA DIVERSITÉ
variety

Le fait d'avoir beaucoup de choses différentes et variées.

48

FANA
huge fan (colloquial)

Passionné par quelque chose (abréviation de fanatique).

49 RÉGLER
to set

Ajuster, organiser ou résoudre quelque chose.

50

ÊTRE "SAPÉ(E)"
well-dressed (slang)

Être bien habillé, porter de beaux vêtements (argot).

51 ÊTRE APPRÊTÉ(E)
well-groomed

Avoir fait très attention à son apparence (coiffure, vêtements,
maquillage).

52

S'HABILLER
to get dressed

Mettre des vêtements sur soi.

53 LE POUVOIR D'ACHAT
purchasing power

La quantité de choses qu'on peut acheter avec son argent.

54

LE BUREAU
office

Le lieu où l'on travaille (ou la pièce de travail).

55 CINTRÉ
tailored (clothes)

Vêtement serré à la taille, qui suit la forme du corps.

56

LA VESTE DE COSTUME
suit jacket

La partie haute d'un costume, portée par-dessus la chemise.

57 LES CHAUSSETTES
socks

Vêtement qu'on met sur les pieds avant les chaussures.

58
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LES CLAQUETTES
slides

Sandales simples ouvertes, souvent en plastique, pour l'été.

59 LES BASKETS
sneakers

Chaussures de sport confortables pour la vie de tous les jours.

60

S'EN FOUTRE
to not care / not give a damn

Ne pas s'intéresser à quelque chose, être indifférent (vulgaire).

61 LE VESTIAIRE
locker room

Lieu où on se change (sport) ou où on laisse ses manteaux.

62

LE CASQUE
headphones

Appareil qu'on met sur les oreilles pour écouter de la musique.

63 ÉNERVÉ(E)
annoyed, irritated

En colère, agacé ou irrité.

64

RÂLER
to complain

Exprimer son mécontentement, se plaindre (familier).

65 AU VOLANT
while driving

Quand on est en train de conduire une voiture.

66

GRILLER UNE PRIORITÉ
to cut off, to ignore right of way

Passer en voiture alors qu'on devait laisser passer l'autre.

67 ÊTRE SOUS TENSION
to be under stress

Être très stressé, nerveux ou sous pression.

68

ÊTRE AUX AGUETS
to be on alert

Surveiller attentivement, être prêt à réagir à tout moment.

69 FAIRE L'APPOINT
to pick up a few missing items

Acheter les quelques produits qui manquent à la maison.

70

CHER, CHÈRE
expensive

Qui coûte beaucoup d'argent, qui a un prix élevé.

71 LISSER (LES PRIX)
to average out

Répartir les coûts pour obtenir une moyenne acceptable.

72

FAIRE SES COURSES
to go grocery shopping

Aller au magasin pour acheter de la nourriture.

73 OUBLIER
to forget

Ne plus se souvenir de quelque chose.

74

STOCKER
to store

Garder des produits en réserve pour plus tard.

75 ÊTRE À LA BOURRE
to be running late (slang)

Être en retard, devoir se dépêcher (familier).

76

L'OPPORTUNITÉ
job opportunity

Une occasion favorable (ici : pour un travail).

77 LE SALAIRE
salary

L'argent qu'on reçoit régulièrement pour son travail.

78

ÊTRE PIEDS ET POINGS LIÉS
to be stuck, to have no choice

Ne pas être libre d'agir, être coincé dans une situation.

79 ÊTRE BLOQUÉ(E)
to become stuck

Ne plus pouvoir avancer ou changer de situation.

80
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ET  MAINTENANT  ?

Tu connais ces mots. Mais quel est ton vrai niveau de français ?
En 3 minutes, parle avec Jean (mon assistant) et reçois un bilan honnête de ton niveau, à l'oral comme à

l'écrit. Gratuit, sans carte bancaire.

Scanne le QR code ou clique : https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

★
Ou teste tout le cours : 7 jours gratuits sur 360 French
Immersion
Mon cours best-seller. Sans engagement, annulable en 1 clic.

https://ecole.hellofrench.com/360-french-immersion

UN CERCLE VICIEUX
vicious circle

Une situation négative qui se répète et s'aggrave sans fin.

81 PÉTER UN CÂBLE
to lose it (colloquial)

Devenir fou de rage soudainement (familier).

82

SYMPA
nice (informal)

Agréable, gentil (abréviation de sympathique).

83 REMERCIER
to thank

Dire "merci" à quelqu'un.

84

S'EXPRIMER
to express oneself

Dire ce qu'on pense ou ce qu'on ressent avec des mots.

85 FAMILIER, FAMILIÈRE
informal

Style de langage décontracté, utilisé entre amis ou famille.

86

SE COMPORTER
to behave

Agir d'une certaine façon avec les autres (attitude).

87 FAIRE PLAISIR
to make someone happy

Rendre quelqu'un heureux ou content.

88

Ton vrai niveau de français en 3 min, gratuit · https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau Fais le test →

https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_90
https://ecole.hellofrench.com/360-french-immersion?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=trial&utm_content=fiche_90
https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_90

