o HELLOFRENCH FICHE DE VOCABULAIRE

— VOCABULAIRE

Le vocabulaire de la vidéo

» Learn 100 French Grocery Shopping Words Easily

Chaque mot de la vidéo, avec sa définition en frangais et sa traduction en
anglais. Garde cette fiche, imprime-la, relis-la tranquillement.

r
Parle de cette vidéo avec Jean. Trois minutes a I'oral : il te pose des questions sur la vidéo, te
\9} corrige au fur et a mesure et te ramene un bilan honnéte a la fin. Gratuit, sans carte bancaire : eco i
hellofrench.com/fiche/learn-100-french-grocery-shopping-words-easil e
£ - Y SCANNE LE QR
CODE

\
LES MOTS A RETENIR 95 MOTS

LES COURSES LES PRODUITS FRAIS

grocery shopping fresh products, fresh food items

Aliments et produits achetés dans un magasin Des aliments pas transformés, souvent conservés au frais

LE REFRIGERATEUR, LE FRIGO LE POISSON

refrigerator, fridge fish

Appareil électroménager qui garde les aliments au froid Animal aquatique comestible

LE SAUMON BIO

salmon organic

Un type de poisson de couleur rose orangé Qui est produit sans produits chimiques de synthese

LES PESTICIDES LE COLIN

pesticides coley

Produits chimiques utilisés pour éliminer les parasites et Un type de poisson blanc

insectes

LE POISSON PANE LA PANURE

breaded fish breadcrumbs

Poisson recouvert de chapelure et cuit Chapelure, morceaux de pain sec émiettés

LE SAUMON FUME LE PETIT-SUISSE

smoked salmon petit-suisse yogurt cheese

Saumon préparé en le soumettant a la fumée Petit fromage frais trés doux et crémeux

LE FROMAGE FRAIS LE YAOURT NATURE

fresh cheese plain yoghurt

Fromage tres jeune, non affiné Yaourt sans sucre ni arbme ajouté

Ton vrai niveau de frangais en 3 min, gratuit - https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau Fais le test —



https://www.youtube.com/watch?v=ALhbvdqOgd8
https://ecole.hellofrench.com/fiche/learn-100-french-grocery-shopping-words-easily?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=jean&utm_content=fiche_60
https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60

LE LAITAGE
dairy produce

Produit laitier

LE YAOURT BRASSE
stirred yogurt

Yaourt mélangé jusqu'a obtenir une texture lisse

LA FRAISE
strawberry

Petit fruit rouge et sucré

LE GOUT
taste

La saveur que I'on percgoit en mangeant

LA MATURATION
maturation, ripening

Processus par lequel un aliment développe sa saveur au fil du
temps

FONDRE

to melt

Se liquéfier sous I'effet de la chaleur

UN EUF, DES (EUFS
edg, eggs
Aliment issu de la ponte d'un oiseau, souvent de la poule

LAVE(E)
washed

Déja nettoyé a I'eau

LA PATEA... (PIZZA, TARTE...)
pizza dough, pie dough...

Préparation de base pour pizza, tarte, etc.

FAUX, FAUSSE
alternative, plant-based... (in this context)

Un produit de substitution, pas I'original (ici, végétal)

LES LARDONS
bacon strips

Petits morceaux de bacon coupés en dés

Ton vrai niveau de frangais en 3 min, gratuit - https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

LEGER
light

Peu gras ou peu lourd

ONCTUEUX, ONCTUEUSE
creamy

Texture trés crémeuse et douce

SANS SUCRE
sugar free

Sans ajout de sucre

L'AFFINAGE
aging, maturing

Processus de maturation d'un fromage

UN GOUT PRONONCE
a bold flavour

Une saveur forte et marquée

LE POULET

chicken

Viande provenant de la volaille

LA SALADE EN SACHET
bagged salad

Salade déja lavée et mise en sac

LA MACHE, LA SALADE DE BLE
lamb's lettuce

Une petite salade verte douce

L'ERSATZ
ersatz

Un substitut, un aliment de remplacement

LA VIANDE
meat

Chair d'un animal utilisée comme aliment

LE JAMBON
ham

Viande de porc salée et cuite ou crue

Fais le test —



https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60

VEGETAL(E)
plant-based

D'origine végétale

LES POIS
peas

Petits légumes verts en forme de billes

SOUVENT

often

Fréquemment

SAIN(E)
healthy

Bon pour la santé

SE FAIRE AVOIR
to be conned

Etre dupé, trompé

MEILLEUR(E)
better

De qualité supérieure

LA POMME
apple
Fruit rond, généralement rouge, vert ou jaune

LA BANANE
banana

Fruit jaune allongé, doux et riche en potassium

LE POIREAU

leek

Légume vert et blanc, de la famille de I'oignon

L'OIGNON
ohion

Légume a la saveur forte, utilisé pour assaisonner

LE CHOU-FLEUR

cauliflower

Légume blanc en forme de fleur

Ton vrai niveau de frangais en 3 min, gratuit - https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

LES EPINARDS
spinach

Feuilles vertes comestibles

TOUJOURS
always

En permanence, tout le temps

LE NUTRISCORE
Nutrition Labeling System

Systeme d'étiquetage nutritionnel

LE FROMAGE
cheese

Produit laitier solide obtenu a partir de lait caillé

LA MARQUE DU MAGASIN / LA MARQUE
(DE) DISTRIBUTEUR

store brand

Marque propre au supermarché

CREMEUX, CREMEUSE
creamy

Texture douce et crémeuse

LA TOMATE CERISE
cherry tomato

Petite tomate sucrée, de la taille d'une cerise

LA CAROTTE
carrot

Légume orange, croquant et sucré

LE FILET

net

Un sac en maille fine pour emballer certains aliments

LE VELOUTE
cream of [sth] soup

Soupe crémeuse et onctueuse

LE POTIMARRON

red kuri squash

Courge orange au goUt de chataigne

Fais le test —



https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60

LA COURGE
squash

Légume de la famille des cucurbitacées

LES PATES
pasta

Aliment a base de farine et d'eau (macaroni, spaghetti, etc.)

CA DEPANNE!
It does the job!

Cela rend service quand on n'a pas mieux

LE BLE
pearled wheat (note: should simply be "wheat")

Céréale utilisée pour faire de la farine

LA SEMOULE
couscous, semolina

Grain de blé dur concassé, utilisé pour le couscous

LA TRANCHE

slice

Une partie coupée d'un aliment

EN BOITE
canned

Mis en conserve

LE SUCRE DE CANNE, LE SUCRE BRUN

cane sugar

Sucre issu de la canne a sucre

FOURRE(E)
stuffed

Rempli a I'intérieur de creme ou d'une autre garniture

LA GROSEILLE
redcurrant

Petit fruit rouge acidulé

LA MYRTILLE
blueberry
Petit fruit bleu foncé, doux

Ton vrai niveau de frangais en 3 min, gratuit - https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

LE POTIRON
pumpkin

Grande courge orange

LA SAUCE
sauce

Liquide ou créme qui accompagne un plat

LE FECULENT
starchy food

Aliment riche en amidon (pates, riz, pomme de terre...)

LA POMME DE TERRE
potato

Légume tubercule riche en amidon

LE CERNEAU DE NOIX
walnut kernel

La partie comestible a I'intérieur de la coquille de la noix

L'ANANAS
pineapple

Fruit tropical sucré et juteux

VOMIR
to throw up

Rejeter le contenu de I'estomac par la bouche

LE BISCUIT

cookie, biscuit

Petite patisserie séche et sucrée

LES CEREALES

cereal

Grains (blé, avoine, mais) consommés au petit-déjeuner

LE CASSIS
blackcurrant

Petit fruit noir au goQt prononcé

LE CRANBERRY
canneberge

Baie rouge et acidulée

Fais le test —



https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60

LE PAQUET LE LAIT

packet milk

Emballage, conteneur pour des aliments Boisson blanche produite par les mammiféres
LE LAIT DE SOJA LE LAIT DE RIZ

soya milk rice milk

Boisson extraite du soja Boisson a base de riz

LE LAIT D'AVOINE L'AVOCAT

oat milk avocado

Boisson a base d'avoine Fruit vert crémeux, gras et sain

MUR(E) A POINT POURRI(E)

ripe and ready to eat rotten

Qui est juste prét a étre mangé Abimé, non comestible car dégradeé

LE DENTIFRICE LE GEL DOUCHE, LA CREME DE DOUCHE
toothpaste shower gel

Pate utilisée pour nettoyer les dents Produit pour se laver sous la douche

LA FLEUR DE CERISIER LE DEMAQUILLANT

cherry blossom make-up remover

Fleur du cerisier, délicate et parfumée Produit pour enlever le maquillage

LA CAMOMILLE LE PRODUIT MULTI-USAGES
chamomile multi-purpose cleaner

Plante apaisante, souvent infusée Produit servant a plusieurs nettoyages différents
UN"PSCHITT-PSCHITT"

a spray bottle

Bouteille avec pulvérisateur

ET MAINTENANT ?

Tu connais ces mots. Mais quel est ton vrai niveau de francais ?

En 3 minutes, parle avec Jean (mon assistant) et recois un bilan honnéte de ton niveau, a I'oral comme a
|'écrit. Gratuit, sans carte bancaire.

CLENLGCYCYeRELLEM  ou clique : https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau

Ou teste tout le cours : 7 jours gratuits sur 360 French
% Immersion https://ecole.hellofrench.com/360-french-immersion

Mon cours best-seller. Sans engagement, annulable en 1 clic.

Ton vrai niveau de frangais en 3 min, gratuit - https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau Fais le test —



https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60
https://ecole.hellofrench.com/360-french-immersion?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=trial&utm_content=fiche_60
https://ecole.hellofrench.com/evaluation-niveau?utm_source=fiche&utm_medium=pdf&utm_campaign=eval&utm_content=fiche_60

