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🇫🇷 24 expressions françaises : fiche d'exercices
🇬🇧 24 French expressions : worksheet

🙋🏻‍♀️Tu veux transformer ton français à mes côtés ?

⭐️Accompagnement sur mesure de 3 à 12 mois : https://coaching.hellofrench.com

🖥️Mon cours en ligne : 60 dialogues pour maîtriser le français du quotidien

Les exercices

Exercice 1 : QCM (Choix multiple)
Choisissez la bonne définition pour chaque expression.

1. Prendre du recul signifie…
a) Avancer rapidement.
b) Se calmer et réfléchir.
c) Se disputer.
d) Passer à autre chose en faisant preuve de résilience.

2. Toucher du bois signifie…
a) Espérer que quelque chose ne se passe pas mal.
b) Être menuisier.
c) Faire du sport.
d) Être très ambitieux professionnellement.

3. Avoir un poil dans la main
a) Travailler dur.
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b) Être paresseux.
c) Être chanceux.
d) Mentit souvent.

4. Poser un lapin
a) Inviter quelqu'un à prendre un café ou à faire une activité.
b) Annuler un rendez-vous.
c) Ne pas venir à un rendez-vous.
d) C’est un synonyme d’une autre expression : tourner la page.

5. C’est vu et revu
a) C’est original.
b) C’est ennuyeux.
c) C’est déjà connu.
d) C’est un classique qu’on adore.

Exercice 2 : Remettez les mots en ordre pour former
des expressions correctes
Reconstituez les expressions en mettant les mots dans le bon
ordre.

1. C’est / charité / qui / l’hôpital / la / se / de / moque
____________________________________________________________

2. Page / la / tourner
____________________________________________________________

3. Pâte / main / la / à / mettre
____________________________________________________________

4. Lapin / poser / un
____________________________________________________________

5. Dents / longues / les / avoir
____________________________________________________________

Exercice 3 : Relier les expressions à leurs
définitions
Reliez chaque expression à la définition correspondante.



Avoir les dents longues ▪️ ▪️ Vouloir réussir

Tourner la page ▪️ ▪️ Échouer dans une tentative de séduction

Se prendre un râteau ▪️ ▪️ Faire un effort

Mettre la main à la pâte ▪️ ▪️ Passer à autre chose

Mine de rien ▪️ ▪️ Apparemment sans effort

Exercice 4 : Complétez la phrase avec l'expression
appropriée

Choisissez l'expression correcte pour compléter chaque phrase
parmi les 24 expressions : Prendre du recul / Toucher du bois /
Avoir un poil dans la main / Avoir les dents longues / Poser un
lapin / Se prendre un râteau / Mettre la main à la pâte / Ça va
sans dire / Fais comme chez toi / Mine de rien / Tourner la page
/ C’est vu et revu / Faire les cent pas / Une fois toutes les lunes
/ C’est pas demain la veille / Être au taquet / Il n’y a pas photo.
/ Au pif / C’est l’hôpital qui se moque de la charité / Boire des
coups / C’est le serpent qui se mord la queue / Noyer le
poisson / Avoir un coup de mou / Un coup dur.

1. Après cette expérience difficile, il a décidé de __________ et de commencer
un nouveau projet.

2. On va __________ pour éviter les problèmes futurs.
3. __________ que le français est ma langue préférée !
4. Mon mari s’est endormi pendant le film, il a toujours __________ l’après-midi.
5. Ils ont commencé en retard mais, __________, ils ont réussi à finir le projet à

temps.

Exercice 5 : Faites une phrase personnelle
Utilisez chaque expression pour créer une phrase personnelle.



1. Je suis toujours au taquet quand j’écoute la musique
de/d’______________________________.

2. Je faisais les cent pas en attendant ______________________________
____________________________________________________________
______________________________.

3. Je __________________________________________________________,
une fois toutes les lunes !

4. C’est pas demain la veille que je vais _______________________________
_____________________________________________________________.

5. Entre manger ______________________________ et manger
______________________________, il n’y a pas photo, je préfère
______________________________.

Exercice 6 : Vrai ou Faux
Indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.

1. Au pif signifie « avec précision ». Vrai ou Faux ?
2. Boire des coups signifie « se battre avec quelqu’un ». Vrai ou Faux ?
3. C’est l’hôpital qui se moque de la charité signifie « être hypocrite ». Vrai ou

Faux ?
4. Noyer le poisson signifie « clarifier une situation ». Vrai ou Faux ?
5. Avoir un coup de mou signifie « avoir un coup de chance ». Vrai ou Faux ?

Les solutions

Exercice 1 : QCM

1. b) Se calmer et réfléchir



2. a) Espérer que quelque chose ne se passe pas mal
3. b) Être paresseux
4. c) Ne pas venir à un rendez-vous
5. c) C’est déjà connu

Exercice 2 : Remettez les mots en ordre pour former des expressions
correctes

1. C’est l’hôpital qui se moque de la charité
2. Tourner la page
3. Mettre la main à la pâte
4. Poser un lapin
5. Avoir les dents longues

Exercice 3 : Relier les expressions à leurs définitions

Avoir les dents longues = Vouloir réussir

Tourner la page = Passer à autre chose

Se prendre un râteau = Échouer dans une tentative de séduction

Mettre la main à la pâte = Faire un effort

Mine de rien = Apparemment sans effort

Exercice 4 : Complétez la phrase avec l'expression appropriée

1. Tourner la page
2. Toucher du bois
3. Ça va sans dire
4. Avoir un coup de mou
5. Mine de rien

Exercice 6 : Vrai ou Faux

1. Faux
2. Faux
3. Vrai
4. Faux
5. Faux


